
   
 

                     
                 

       
           

           
           
               

                         
                     

         
       

                 
       

           
                 

           
   

             
                 

                       
     

   
                         

           
   

     
     

       
   

 
           

       
   

   
     

 
 

     
   

     
 

     Exemple de calendrier d'activités 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

01 Fête du Canada 02 03 04 05 06 07 

9h30 Navette Provigo 
10h00 Messe à la télévision 8h30 Aquaforme 1 libre 11h00 Histoire d'artistes 9h15 Prières et communion 8h30 Aquaforme 1 10h00 Petite boutique Carmen 13h30 Billard 

9h20 Aquaforme 2 libre sur Josh Groban 10h30 Yoga 9h00 Départ pour le Beach Club 13h30 Bain libre 
13h30 Billard 10h30 Yoga 9h20 Aquaforme 2 13h30 Rythme et mouvements 13h30 Chromino 
13h30 Bain libre 13h30 Sacs de sable 13h30 Bingo 13h30 Baignade assistée 
14h00 Spectacle de la Société 13h00 Club de bridge 14h00 Scrabble 15h00 Démonstration robot 13h30 Pichenotte 13h30 Billard 15h00 Dames 

des arts en milieux 14h00 Les tricoteuses 14h30 Marche 19h00 Pétanque 13h30 Billard 13h30 Tournoi de washers 15h00 Échecs 
de santé 15h00 Vifs d'esprit 19h00 Jeu de palets 19h30 Film Histoire de dauphin 2 

08 09 10 11 12 13 14 

10h00 Messe à la télévision 8h30 Aquaforme 1 9h30 Navette Provigo 9h15 Prières et communion 8h30 Aquaforme 1 9h30 Caisse Desjardins 10h00 Bijoux Tocara Louise 
10h30 Départ Festival Lanaudière 9h20 Aquaforme 2 9h30 Clinique auditive 10h00 Départ Jardin botanique 9h20 Aquaforme 2 11h00 Départ Resto Orlando 

10h30 Yoga 10h30 Yoga 
13h30 Bain libre 13h30 Sacs de sable 13h30 Pichenotte 13h30 Rythme et mouvements 13h30 Billard 
13h30 Billard 13h00 Club de bridge 14h00 Scrabble 13h30 Bingo 13h30 Billard 13h30 Baignade assistée 13h30 Chromino 
14h00 Francine, Lucie et Flore 14h00 Les tricoteuses 14h30 Marche 15h00 Courses de chevaux 19h30 Film 14h00 Tournoi de billard 13h30 Bain libre 

à l'Unité (soins) 15h00 Vifs d'esprit 20h00 Wii La doublure 
15 16 17 18 19 20 21 

9h30 Navette Provigo 9h15 Prières et communion 8h30 Aquaforme 1 10h00 Lingerie Intimoda 
10h00 Messe à la télévision 8h30 Aquaforme 1 11h00 Histoire d'artistes 10h30 Yoga 9h20 Aquaforme 2 10h00 Boutique Rosa 

9h20 Aquaforme 2 sur Ginette Reno 13h30 Billard 13h30 Rythme et mouvements 
13h30 Billard 10h30 Yoga 13h30 Bingo 13h30 Bain libre 13h30 Baignade assistée 13h30 Chromino 
13h30 Bain libre 13h30 Sacs de sable 15h00 Courses de chevaux 16h30 Souper des anniversaires 13h30 Billard 13h30 Billard 
14h00 Spectacle 13h00 Club de bridge 14h00 Scrabble 16h30 Départ Gibelotte sur le thème de la Russie 13h30 Bain libre 

de Roger Gravel 14h00 Les tricoteuses 14h30 Marche et danse en ligne 19h00 Spectacle de Florence 17h00 Départ 3 Tilleuls 14h00 Spectacle Yvon Trépanier 
15h00 Vifs d'esprit 20h00 Wii Goyette à l'Unité (soins) 

22 23 24 25 26 27 28 

9h15 Prières et communion 
10h00 Messe à la télévision 8h30 Aquaforme 1 libre 9h30 Navette Provigo 10h00 Départ Musée des 8h30 Aquaforme 1 9h00 Sortie Galeries d'Anjou 13h30 Billard 

9h20 Aquaforme 2 libre 9h30 Clinique auditive Ursulines 9h20 Aquaforme 2 13h30 Bain libre 
13h30 Billard 10h30 Yoga 10h30 Yoga 13h30 Rythme et mouvements 13h30 Chromino 
13h30 Bain libre 13h30 Sacs de sable 13h30 Pichenotte 13h30 Billard 

13h00 Club de bridge 14h00 Scrabble 13h30 Bingo 13h30 Billard 15h00 Dames 
14h00 Les tricoteuses 14h30 Marche 15h00 Nouveau‐thé avec le DG 19h30 Film 15h00 Échecs 

15h00 Vifs d'esprit 20h00 Wii Le secret 
29 30 31 Chartwell Domaine Harmonie 

résidence pour retraités 

1024, rue Charcot, 
Boucherville (Québec) 

450‐868‐0930 

9h30 Navette Provigo 
10h00 Messe à la télévision 8h30 Aquaforme 1 11h00 Histoire d'artistes 

9h20 Aquaforme 2 sur Shania Twain 
10h00 Boutique Petites 10h30 Yoga 

Trouvailles 13h30 Sacs de sable 
13h30 Bain libre 13h00 Club de bridge 14h00 Scrabble 
13h30 Billard 14h00 Les tricoteuses 14h30 Marche 

15h00 Vifs d'esprit 

ChartwellDomaineHarmonie.ca 


