
 
 

     
     

   
               

 
 

                   
             

     
   

           
 

       
       
       

                   
               

                 
   

     
       

         
       

             
             

   
             

     
           

 
         
     
     

               
           

       
                 
           

         

     
 

     Exemple de calendrier d'activités 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Chartwell Jardins Laviolette résidence pour retraités 

2975, boul. Laviolette, 
Trois‐Rivières (Québec) 

819‐415‐0763 

01 02 
9h30 Piscine libre 10h30 Chapelet 
10h00 Tai chi 

14h00 Tricot‐renc. 
14h00 Les grands doc. 14h00 Film 
14h30 dernier Chants de groupe 

03 04 05 06 Diner des fêtés 07 08 09 

9h50 Chapelet 8h45 Dép.diabète & press. 9h55 Trans. Super C 9h30 Piscine libre 9h15 Piscine avec Lydia 9h30 Piscine libre 10h30 Chapelet 
10h30 Messe 9h00 Aquaforme 9h45 Métro 10h30 Célébr.parole 10h00 Tai chi 

10h00 Aquaforme 10h00 Bout.Mode élég. 
10h15 Dép. diabète & press. 12h30 Trans. Centre d'achat TRO 13h30 Départ de la marche Jean‐G 10h30 Chapelet 14h00 Tricot‐renc. 
10h15 Matins‐croisés 13h45 Cours tabl. élec. 13h30 Trans. Gal.Cap 13h30 Bridge libre 14h00 Les grands doc. 14h00 Film 

14h00 Film 14h15 Remue‐méninges 14h00 Trans.caisse pop 13h45 Vifs d'esprit® 
14h00 Bingo 15h00 Cours tabl. élec. 13h00 Aquaforme 

18h45 Les grands doc. Pétanque extérieur 14h00 Aquaforme 18h30 Cartes 500 & 9 
10 11 12 13 14 Festival Chartwell 15 16 

9h50 Chapelet 8h45 Dép.diabète & press. 9h55 Trans. Maxi 10h00 Chapelet 9h30 Piscine libre 10h30 Chapelet 
10h30 Messe 9h00 Aquaforme 10h00 Zoothérapie 10h30 Célébr.parole 10h00 Début des festivités 10h00 Club de marche 14h00 Tricot‐renc. 

10h00 Aquaforme 10h00 Bout.Jouvence 10h00 Tournoi de pétanque 10h00 Tai chi 14h00 Film 
14h00 Film 10h15 Dép. diabète & press. 12h30 Trans. Centre d'achat TRO 13h00 Aquaforme 12h00 Dîner thématique 14h00 Les grands doc. 
14h00 Course petits chev. 10h15 Matins‐croisés 13h45 Cours tabl. élec. 13h30 Trans.Rivières & IGA 14h00 Spectacle Les Mémorables 

13h45 Atelier peinture 14h00 Trans.caisse pop 15h30 Remise de prix de présence 18h30 Cartes 500 & 9 
14h00 Bingo 15h00 Cours tabl. élec. 14h00 Aquaforme 

18h45 Les grands doc. Pétanque extérieur 
17 Fêtes des Pères 18 19 Pas de transport 20 21 22 23 

9h50 Chapelet 8h45 Dép.diabète & press. 10h00 Chapelet 9h15 Piscine avec Lydia 9h30 Piscine libre 10h30 Chapelet 
10h30 Messe 9h00 Aquaforme 9h45 Métro 10h00 Café du DG 10h00 Rythme et mouvements 
13h00 spectacle Michel Rondeau 10h00 Aquaforme 10h00 Bout. Avec plaisir 10h00 Chapelet 10h00 Café du DG 
14h00 Film 10h15 Dép. diabète & press. 13h45 Cours tabl. élec. 10h30 Célébr.parole 10h00 Tai chi 14h00 Tricot‐renc. 

13h00 Aquaforme 13h30 Bridge libre 14h00 Film 
14h00 Bingo 15h00 Cours tabl. élec. 13h30 Trans.Rivières & IGA 13h45 Vifs d'esprit® 14h00 Les grands doc. 
14h15 Remue‐méninges 14h00 Trans.caisse pop 15h15 Thé entre nous 

18h45 Les grands doc. Pétanque extérieur 14h00 Aquaforme 18h30 Cartes 500 & 9 
24 Saint‐Jean‐Baptiste 25 26 27 28 Chantal vacance 29 30 

9h50 Chapelet 8h45 Dép.diabète & press. 10h00 Chapelet 9h15 Piscine avec Lydia 9h30 Piscine libre 
10h30 Messe 9h00 Aquaforme 9h55 Trans. Maxi 10h00 CN chaussures 

10h00 Aquaforme 10h00 Chapelet 10h00 Club de marche 
10h15 Dép. diabète & press. 12h30 Trans. Centre d'achat TRO 10h30 Célébr.parole 10h00 Rythme et mouvements 14h00 Tricot‐renc. 
10h15 Matins‐croisés 13h45 Cours tabl. élec. 13h30 Trans.Rivières & IGA 13h30 Bridge libre 14h00 Film 
14h00 Bingo surprise 13h45 Vifs d'esprit® 14h00 Les grands doc. 

14h00 Film 15h00 Cours tabl. élec. 14h00 Trans.caisse pop 15h15 Thé entre nous 19h00 Feu de camp musical 
18h45 Les grands doc. Pétanque extérieur 18h30 Cartes 500 & 9 

ChartwellJardinsLaviolette.ca 


